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A maneira como encaro as Dancas Sagradas passa necessariamente pelo meu
 caminho como mistico moderno, bem como pela minha atuacio profissional
~ nadrea de satide. Durante muito tempo, a 4rea mistica e a profissional corre-
ram paralelamente. Através da Danga Sagrada, venho realizando uma
integracio dessas duas dreas de conhecimento, e o resultado tem sido muito
gratificante, pois sua fungfo terapéutica e profildtica a torna altamente integradora.

Além disso, considerando minha experiéncia como educador, a Danga Sagrada, do
ponto de vista educacional, tem valor inestimavel pois, no circulo da danga, somos leva-
dos por uma energia que nos torna iguais e que nos faz lidar com o erro de maneira leve
€ construtiva. E € este o objetivo deste texto, ou seja, a apresentagdo da Danca Sagrada
como forma de integragdo holistica.

No entanto, a caracteristica mais marcante que pude observar do ponto de vista
terapéutico, integrativo, foi a que diz respeito a disposicdo geral, a0 humor. Pessoas que se
encontravam em algum estado de depressdo eram, gentilmente, levadas a vivenciar as
qualidades da alegria ¢ do bem estar; uma alegria e um bem estar que parecem se instalar
com certa permanéncia, de forma a tornar as pessoas mais calmas e felizes.

Meu trabalho com as Dangas é pautado por trés universos interligados: a danga, o
canto, e a meditagdo. Neste texto falaremos apenas de danca e de meditaco.

A Entidade Humana

Para podermos falar de integrac@o holistica, precisamos falar primeiramente sobre a
constitui¢do do ser humano. Assim, vamos introduzir o assunto que, ao longo dessa expo-
si¢do, serd complementado.

O Ser Humano se manifesta em trés esferas de atuacio intercomunicantes, a saber:
- Espiritual

- Psicologica

- Fisica

Nessas esferas que se entrelagam, encontramos dois centros que constituem o ni-
cleo dual do Ser Humano:
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- Eu Interior
- Eu Exterior

O Eu Interior, que se encontra centrado na Esfera Espiritual, € o responsavel pelas
caracteristicas mais permanentes da entidade humana. E o deposuarlo da necessidade de
auto-atualizagdo, ou seja, a necessidade de tornarmos “ato” nossas “potencialidades”. E o
niicleo mais elevado, que guarda a conex@o com a Mente Césmica, o “Divino” que existe
dentro de nés. E através deste nicleo, que também pode ser denominado “Self”, que

temos acesso aos Arquivos Acdsicos e ao Inconsciente Coletivo, de que falaremos mais
adiante.

Ja o Eu Exterior, ou “Ego”, € o responsédvel pela conexdo com o mundo objetivo.
Este centro responde pelo controle perceptivo e pelas fungdes racionais. E através do Eu
Exterior que, como bem diz o nome, estabelecemos nossas relacdes sociais no mundo
exterior em que vivemos.

Talvez possamos dizer, em termos fisicos: o Eu Exterior estd para o Hemisfério
Cerebral Esquerdo, assim como o Eu Interior estd para o Hemisfério Cerebral Direito.

Dito de outra forma, poderfamos usar um antigo axioma mistico: “assim como é em
cima, é embaixo”.

Este axioma serd o eixo sobre o qual falaremos das Dangas. Partindo dele podemos
dizer que: a meta da entidade humana € a integrag@o desses dois centros, a autorealizag3o,
a busca daquilo que pode ser denominado de Consciéncia Césmica.

A Sociedade e o Novo Paradigma

A visdo de Homem que acabamos de apresentar seria interpretada, hd alguns anos
atrds, como “romantica, filoséfica, mistica”. O inconsciente poderia até ser aceito, mas a
parte espiritual ndo. Hoje, porém, a Ciéncia comega a reconhecer de maneira concreta
essa visdo. Assim, vamos fazer uma breve reflexdo sobre essas questdes.

A entidade humana estd em constante evolugd@o, assim como o préprio Cosmo. Ao
observarmos a histéria da humanidade ao longo dos séculos, tentemos tracar um paralelo
entre esta e a evolugdo da Ciéncia, para que possamos entender melhor o mundo de hoje.
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Ao longo da histéria, 0 homem passou de um ser completamente intuitivo a um ser
completamente racional, e hoje se assume como buscador do equilibrio entre esses dois
“polos” de sua natureza. Em seu processo de desenvolvimento, o homem ficou tio encanta-
do com seus proprios atributos, que acabou vivendo extremos que hoje busca compensar.

Apesar de buscar esse equilibrio, a nossa sociedade urbana guarda muito de uma
dicotomia que surgiu ao longo dessa evolugio, representada principalmente pela visio
cientifica newton/cartesiana, que separou mente e corpo, e fez o homem tratar seu ambi-
ente de maneira compartimentada e mecanica. Em conseqiiéncia, hoje vivemos dentro de
uma suposta racionalidade, numa cultura que desrespeita o Ser Humano e a propria
Natureza, impondo-lhes ritmos artificiais com os quais, queiramos ou néo, somos obriga-
dos a conviver.

Entretanto, os estudos fisicos do comego do século, especialmente a Fisica Quantica,
vieram demonstrar que estdvamos no caminho errado. Reafirmaram aquilo que os misti-
cos das diversas Tradi¢des sempre souberam: “assim como é em cima, é embaixo” ...

Ou seja: as leis que regem 0 macrocosmo regem também o microcosmo. A matéria
€ apenas um quantum, uma condensacio da energia que interpenetra tudo e compde desde
as estrelas até a consciéncia.

Hoje, portanto, faz-se urgente revisar valores e rever posigoes. Gragas a esses estu-
dos, cada vez mais a Satide/Educacio se inclinam para a visdo do todo, e para o papel
ativo que o homem tem na cura de seus males.

Os ritmos artificiais, a perda do contato com a natureza, frutos da referida divisio
corpo/mente, levaram o homem a centrar-se muito no Eu Exterior, e quase negar a exis-
téncia do seu niicleo mais interior.

Assim, os estudos mencionados e o apoio crescente da comunidade cientifica mun-
dial levaram a Organiza¢do Mundial de Satde, 6rgio da ONU, a considerar de elevada
importéncia o incentivo aos paises membros para buscarem novas formas de tratamento
paralelas, alternativas, que complementassem as técnicas tradicionais no sentido de curar
o homem (e, por que néo dizer, de curar a Humanidade e o proprio Planeta), reencontran-
do a harmonia dos ritmos e a conexdo dos diversos “quanta” de energia.

E neste contexto que a Danca Sagrada se integra como uma técnica de meditacdo
ativa e, portanto, de integragio holistica.
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Meditacéio: o que é isso?

Os misticos foram e sdo homens e mulheres que, ao longo da histéria da humanida-
de, sempre preservaram a conexio do homem consigo mesmo e com o Césmico, reconhe-
cendo o valor desse campo de energia interconectado.

E 0 método usado para penetrar neste campo foi a meditagio.

Meditagdo é um processo de “entornar-se sobre si mesmo”, ou seja, um esforco
consciente do Eu Exterior para olhar o Eu Interior. E o forte desejo de encontrar e abrir
canais de comunicagdo com o Césmico. E um trabalho que comeca com o uso da vontade,
através da focalizagdo da atencdo. Passa em seguida para o dominio da intuigo, ou seja, o
estabelecimento do contato do “Eu de dentro” com o “Eu de fora”.

Um principio importantissimo para a meditagdo, para a abertura de canais de comu-
nicagéo entre esses dois nicleos da entidade humana, € “liberar-se do pensar”. Abrir-se
para o Césmico, para que ele nos preencha de uma forma natural, suave, e nos integre
como parte do Todo.

Aqueles que vivem préximos da natureza podem ter maior facilidade de estabelecer
esses canais e meditar, pois se encontram em campos energéticos mais harménicos. A
meditagfo jé foi algo natural para o homem. Hoje ja ndo o € mais.

Foi muito importante que as tradi¢des tivessem preservado suas técnicas, para que o
“ser urbano”, cosmopolita, civilizado, hoje possa ter acesso a elas. E, especialmente para
ele, constantemente envolto em campos energéticos que se densificam 2 sua volta e difi-
cultam a conexdo com campos mais sutis, a meditagdo € vital. Essa densificago é fruto do
desenvolvimento da sociedade urbana/industrial €, para o ser urbano entrar em processo
meditativo, € preciso primeiro depurar esses campos, restabelecendo ritmos mais naturais.

Como se ndo bastasse, a meditacio foi muito deturpada por nossa cultura ocidental.
A televisdo, por exemplo, tem ajudado muito a obscurecer e deturpar o verdadeiro sentido
da meditagdo. Ao mesmo tempo em que faz uma critica aquelas pessoas que julgam que a
postura define o meditador, cria estere6tipos que pretendem definir o meditador pela pos-
tura que assume.

Sentar e fechar os olhos em posicdo de 16tus nio qualifica, de modo algum, uma
pessoa que medita, pois a meditagdo niio é um processo facil de ser atingido, principal-
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mente nos grandes centros urbanos. O nivel vibratério das grandes metrépoles é realmen-
te muito conturbado, a ponto de perturbar até mesmo misticos que entram em meditacio
facilmente no seu “habitat” natural. Exemplo disso foi o Grandfather Semu Huaute, um
indio norte-americano da tribo Chumash que veio a Sdo Paulo em novembro de 1995 para
fazer uma palestra e conduzir um trabalho mistico, num importante encontro holistico
internacional: 0 “IMAGINARIA”. O trabalho acabou ndo acontecendo, uma vez que ele
se sentiu tdo mal no grande centro urbano, que precisou ser levado a uma aldeia indigena
no Brasil Central, para que pudesse se recuperar.

Se isso aconteceu com esse mistico, o que poderd acontecer a nds, pobres mortais?

Podemos ter aqui a impressdo de que s6 no Tibet conseguiremos meditar, o que néo
€ verdadeiro. Entretanto, estamos tdo acostumados ao entulho energetlco que nos rodeia,
€ que nés mesmos criamos, que nem sequer o percebemos mais. E por isso que muitas
pessoas ja se desiludiram quando tentaram a meditag@o.

Harmonizacdo dos Campos Energéticos

Para que haja o real encontro dos dois nicleos da entidade humana, no processo que
chamamos de meditagéo, € preciso que haja uma purificagdo do campo energético em que
estamos inseridos. Esse campo estd fora de nés e dentro de nds. Nés o criamos e somos
criados por ele.

O campo fora de nds pode ser preparado através da harmoniza¢io do ambiente. Um
ambiente agraddvel emana vibragdes harmonicas. Muitas vezes, porém, mesmo num am-
biente harmonico, quando assumimos uma postura passiva, as nossas proprias questoes
egoticas, nosso campo de dentro, o dia a dia, “despejam-se” de regides do inconsciente
sobre nosso Eu Exterior e, ao invés de conseguirmos a comunicagao tdo desejada, sentimo-
nos entulhados, confusos, angustiados. O canal que esperdvamos que se abrisse encontra-
se completamente obstruido. E neste momento, muitas vezes desconcertante para aquele
que busca a meditacdo, que acontecem as desisténcias. As pessoas sentem-se acuadas,
despreparadas para enfrentarem esses desconfortos, violentando-se com essas questdes,
ou ainda impondo-se posturas rigidas. S6 a perseveranca pode ajudar a superar esta fase.

Mas, o que pode ser pior, € o fato de que muitas pessoas insistem nesse martirio.
Sem preparo, nunca ultrapassam esta fase, e julgam estarem meditando.
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Entéo surge a questdo: como livrar-se desses incomodos e conseguir meditar?
Através de um processo de purificagio exterior e interior.

A purificacdo exterior, ou a harmonizagdo do campo energético, pode se dar de
diversas formas. Uma das maneiras mais comuns para harmonizar um ambiente, por exem-
plo, é o uso do incenso.

J4 a purificacdo do Eu pode ser mais complicada, porque vamos enfrentar direta-
mente nosso campo interior. Uma possibilidade é o processo de catarse individual, ou
seja, a introversdo da consciéncia, procurando identificar o que nos incomoda. Entretan-
to, podemos assim fazer e, quanto mais entramos em contato com nosso intimo, mais nos
sentimos angustiados. Nestes casos recomendamos um acompanhamento especializado,
um psic6logo, médico ou a orientacdo de um meditador bem experiente.

Como vimos, em funcio de nosso ambiente ou de nossas questdes egoticas, a medi-
tacdo pode ndo funcionar. Mas suponhamos que harmonizamos o ambiente fisico e purifi-
camos o Ego. Por que, mesmo assim, a meditagdo pode ndo funcionar, em muitos casos?
Por causa de alguns fatores simples, que ainda ndo mencionamos, como por exemplo o
cansago fisico e a alimentacio.

Muitas vezes montamos toda a parafernalia para a medita¢do, sentamo-nos confor-
tavelmente na calma e no siléncio, estamos bem centrados em nés mesmos, fechamos os
olhos e entdo... dormimos! Este é mais um exemplo de como os ritmos artificiais nos
afetam.

A alimentaco também pode ter um efeito marcante sobre o sucesso ou néo da medi-
tacdo. Alimentos que demoram muito para serem digeridos podem atrapalhar o processo.

Tipos de Meditacdo

Neste ponto de nossa reflexdo é preciso que se faca uma distingdo entre os varios
processos de meditagdo. Podemos definir as técnicas de meditagéo de duas formas:

- Passivas

- Ativas
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Meditacdo Passiva

A meditacéo passiva € aquela que, através da imobilizacao do corpo fisico em deter-
minadas posturas e do trabalho mental, leva - com o uso da vontade - nosso Eu Exterior a
entrar em contato como o Eu Interior.

Como representantes das formas mais antigas e tradicionais de medita¢do passiva
podemos citar a técnica Rosacruz, algumas formas de Yoga e, mais recentemente, as téc-
nicas de Visualizacdo Criativa, que podem ser vistas como uma releitura das outras ja
mencionadas.

A forma passiva de meditacio também pode variar quanto ao contetido: podemos
ter meditacdes com ou sem conteudo.

Nas meditacdes com contetido, colocamos um item em pauta para que nossa nature-
za interior possa nos instruir. Abrimo-nos para o Césmico a fim de receber 1luminagdo
sobre um determinado tema, o gue acontecerd sempre apds a meditacdo, pois entrar em
estado meditativo implica em ndo pensar, em “entrar no siléncio”.

Na meditacdo feita sem preocupagdo com o contetido ndo hd nenhum tema em pau-
ta. Apenas nos abrimos para a Fonte Divina e, simplesmente, colocamo-nos receptivos
para que a Esséncia do Césmico nos penetre.

Meditagdao Ativa

As técnicas de meditagdo ativa sdo aquelas que, através do movimento, nos levam a
realizar a conexdo com nosso ser interior divino. Entre as técnicas ativas, temos o hoje
popular Tai Chi Chuan; algumas formas de Yoga; a Euritmia e, surgindo agora no hemis-
fério Sul, as Dancas Sagradas.

As técnicas ativas sdo técnicas muito bem-vindas para os grandes centros urbanos
pois, através delas, podemos dissolver a densidade dos campos energéticos dos quais faze-
mos parte, alterando sua composi¢do de modo que a harmonizagdo com oS ritmos mais
naturais acontega. Como qualquer técnica de meditacdo, estdo também sujeitas a algumas
influéncias de fatores que podem prejudicar sua boa atuag@o. Talvez a mais importante
seja a alimentagdo, sobretudo no que diz respeito a quantidade. Fazer uma posigédo de
Yoga - tal como uma postura de inversdo do corpo sobre a cabeca - depois do almogo,




pode ndo ser exatamente uma boa idéia.

H4 que se considerar também as dificuldades que dizem respeito a aprendizagem da
técnica propriamente dita. No Tai Chi, por exemplo, o praticante leva anos para desenvol-
ver 0 movimento correto e permitir que a energia flua adequadamente. O mesmo pode ser
dito em relagdo ao Yoga. Essas técnicas funcionam muitas vezes como um freio, que faz
com que os praticantes se forcem a uma reducéo do ritmo pessoal para entrarem em sintonia
com os ritmos Césmicos.

Gostaria de salientar, entretanto, que a melhor técnica de meditacdo é aquela com
a qual vocé se harmoniza melhor, e que lhe permita entrar em real contato com seu Eu
interior.

Dancas Sagradas: uma Técnica de Meditacao Ativa

A misica, o movimento ¢ a danca sempre foram usados, desde os primérdios da
Civilizacdo, para levar o homem a conectar-se com sua natureza interior mais profunda e,
através dela, poder integrar-se a totalidade do Universo. Os povos antigos sempre soube-
ram disso.

Na antiga India, Shiva, o Criador do Universo, é representado por um dangarino. Na
Grécia, a mitologia nos diz que a Terra surgiu através da danca de Gaia. A sabedoria
chinesa considera que a Unica coisa permanente no Universo € a propria mutacao...

Os indios brasileiros dizem que o equilibrio entre o céu e a terra s6 acontece porque
o indio danca. Assim, o indio danca todo dia para que este equilibrio seja mantido.

Movimento. Eis a palavra chave.
Energia parada é doenca; energia em movimento ¢ satde.

Sabemos que nosso pensamento € capaz de mover uma imensa quantidade de ener-
gia. Esse € o processo através do qual se d4 a meditacdo. Como j4 consideramos aqui,
porém, nés mesmos criamos condi¢des ambientais tao inarmonicas, que Somos massacra-
dos por elas mesmas no momento em que se densificam sobre nds, o que torna o processo
mais dificil.
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Através da Danga Sagrada estamos nos servindo da holopraxis - a pratica do holismo
- que nos incentiva a buscar a integracdo com o todo insepardvel num corpomentecosmo.
Esta integrac@o s6 pode ter lugar através da experiéncia particular de vivéncia direta com
o Divino, que leva a um despertar, um despertar absolutamente inenarrivel, secreto: sa-
grado no sentido de que s6 quem viveu a experiéncia sabe valorizar.

Eis, assim, a origem do nome das Dangas Sagradas. H4 uma polémica em torno do
termo “sagrado”, muitas vezes confundido ou associado com “religioso”. Muitos
focalizadores preferem usar o termo “circular” para amenizar o impacto, mas eu, particu-
larmente, prefiro usar sagrado, pois ele reflete o0 que a danca realmente pode ser.

No circulo, mobilizamos uma energia poderosa, criativa e construtiva - alegre e
introspectiva - que nos traz de volta a crianga interior, a pureza no nivel mais elevado de
energia, que se dé através da conexdo do nosso Eu Exterior com nosso Eu Interior, e que
nos remete a Energia Césmica.

O circulo € aTdvola Redonda, onde todos somos iguais, onde secretamente partilha-
mos a mesma energia. Ndo importa se a danga é grega, israelita ou arménia, pois muitas
das dangas - se ndo a maioria delas - nada mais sdo do que dancas folcléricas de diversos
paises do mundo, ou coreografias feitas sobre temas folcléricos. A danca de Gaia é a
reproducgdo do préprio ritmo césmico...

Os passos sdo, em geral, muito simples, feitos de maos dadas na roda. No circulo da-
se a conexao com aspectos arquetipicos comuns a toda Humanidade.

E quando o raciocinio cala e o corpo fala, através da simplicidade do gesto.

A experiéncia de dangar no circulo nos conecta com a energia de todos os povos
tradicionais, e nos traz o verdadeiro sentido da fraternidade, da cooperagio, da paz mun-
dial. E interpenetracdo dos campos. A dissolugdo do “entulho energético”.

A energia produzida se reverte para a nossa integracéo pessoal e para a integra¢do
do planeta, pois, “assim como é em cima, é embaixo” .

Para o homem ocidental, acostumado a buscar o ponto méximo da razdo, reencon-
trar seu ritmo € fundamental.

A forma despretensiosa com que a técnica é transmitida, onde o “errar” ndo consti-
tui um problema, é verdadeiramente maravilhosa. E claro que a prética, cada vez mais,
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traz o aprimoramento. Mas a maioria das pessoas pode usufruir o maior beneficio logo na
primeira roda de danga. Neste sentido, sua contribui¢do pode ser muito grande para o
sistema institucional, sobretudo para a educag@o que, por mais que busque, em seus dis-
cursos, niio valorizar o erro, estd longe de conseguir fazé-lo na prética.

Embora falemos a seguir dos aspectos arquetipicos envolvidos na danga, o fenome-
no dangar se sobrepde a qualquer andlise intelectual que se possa fazer, principalmente
porque isso € sagrado.

Arquétipos nas Dancas Sagradas

Em sua manifestacdo, a entidade humana possui um aspecto que a diferencia dos
demais seres. Este aspecto é a consciéncia, a autopercepcao, que lhe confere o atributo
intelectual/emocional, e a capacidade de simbolizar.

Os verdadeiros simbolos, os simbolos de poder, sdo aqueles que, quando contem-
plados, nos remetem as grandes verdades. as leis universais, pois guardam em si uma
energia propria, capaz de nos fazer evocar a memdria da evolug@o, os chamados Arquivos
Acdsicos, o Inconsciente Coletivo.

Temos, assim, nas rodas de Danga. os seguintes simbolos arquetipicos:

O Circulo: o centro

Assim como dissemos no comeco de nossa apresentacdo, a maior lei
que podemos admitir ¢ a da conex@o das coisas, a da unidade do uni-
verso. E o stmbolo arquetipico encontrado pelo homem para representa-
la foi o CIRCULO, que é reproduzido na danga através de todas as maos
dadas na roda.

A Espiral: o movimento

Outra grande lei representada é a do proprio movimento, do devir, da
mutagio, simbolizada pelo andar em circulo. Cada tradigdo tem um jei-
to preferencial de fazer o circulo rodar. As vezes, numa danca, a roda
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vai s6 para um lado; as vezes segue para um lado, e volta. De maneira
geral, o movimento simboliza 0 movimento do tempo, que nos dd a
sensacdo de passado, presente e futuro, mas que, no fundo, sdo um
“continuum” insepardvel.

Outra forma de vivenciarmos esse arquétipo nas dangas do tipo
“labirinto” é o movimento em espiral, que nos lembra que o movimen-
to, a mutacao néo € simplesmente ciclica, mas sim evolutiva, como uma
espiral tridimensional.

O Circulo como um ponto: o fogo

E comum, nas Dangas de Findhorn, que o focalizador estabeleca um
centro. O centro do circulo ¢ a manifestacio. E a criacio.

Neste centro pode haver uma vela. Eu, particularmente, trabalho
assim. Esta vela tem a fungfo psicoldgica de ser um catalisador da aten-
¢ao, a0 mesmo tempo em que simboliza a luz da consciéncia, a luz
menor que estd dentro do homem, a sabedoria que estd envolvida na
busca da harmonizag@o com os ritmos césmicos, pois: “assim como é
em cima, é embaixo’.

Maos e Energia

A beleza do simbolismo da roda pode ser vista também no modo como se unem as
maos dos participantes. Existe um aspecto pratico nisso, no que diz respeito a energia que
circula em nosso corpo, bastante conhecida hoje através do mapeamento dos meridianos
feito pelos chineses. Assim, no circulo, as mios devem ser dadas no mesmo sentido, de
modo que uma méo fique voltada para cima e outra para baixo. Uma forma de fazé-lo com
facilidade € juntar as palmas das mios e, virando os polegares para a esquerda ou para a
direita, s6 entdo separar as mios para encontrar as dos companheiros. Isso garante que
todos tenham uma méo voltada para cima e outra para baixo. Assim, a energia circula no
mesmo sentido.

Uma das formas mais curiosas de perceber a dinamizacdo dessa energia é o calor
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que comegamos a Sentir em nossos corpos, pois a mao que estd voltada para cima recebe
a energia, € a que estd voltada para baixo dd energia.

Embora os bragos possam fazer vérios movimentos, devemos sempre dar as méos
(ou os dedos quanto for o caso) com uma palma para cima e a outra para baixo.

Bragos e Corpo

O gestual dos bragos e do corpo como um todo é um fator que confere grande poder
de harmonizag@o ao circulo da Danga. O posicionamento desses elementos pode ser visto
a luz do simbolismo rinico.

Runas sdo um conjunto de simbolos arquetipicos muito simples, que foram usados
pelos povos primitivos da Europa, sendo a eles conferido, por alguns grupos, uso oracu-
lar. Certamente nio estamos interessados em seu uso oracular no Circulo da Danga, mas
seu aspecto arquetipico € muito interessante.

Como dissemos anteriormente, os bracos podem “criar” vdrias coreografias nas
Dangas. O mesmo acontece com 0 corpo.

A forma mais simples ¢ o posicionamento dos bragos soltos e as maos dadas:

A posigdo do corpo e do bracgo, se considerados na conexdo
com o companheiro conforme mostra a figura 1 evoca
EHWAS: 0 Movimento, o Progresso, a Renovagdo, o desejo
de fazer o melhor, de partilhar o poder que se recebe da luz
e doar para a terra, para os homens e para a humanidade.
As mdos voltadas para a terra sdo um claro indicador desta
aspiragdo.

0 &

Quando erguemos os bragos e as maos se voltam para o alto, temos:

CAC

o

A jungdo dos corpos evoca URUZ (2), que representa a
Forga, o Portal, o louvor as Forgas Superiores, o desejo de
mudanga, a passagem, a verdadeira iniciacdo que se pro-
cessa secretamente no cerne de cada um. E a busca da ener-
gia do céu, aquela que modifica nossas vidas.

@)
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Ao trazermos os bracos a altura dos ombros temos:

EHWAZ invertida (3), que nos adverte para que tomemos
consciéncia dos nossos atos de nossas responsabilidades.
Ela nos lembra nossa dimensdao humana, que fica no meio
entre o céu e a terra. E, portanto, uma dimensdo de agrade-
cimento pelo fato de podermos intermediar essas duas ener-
gias.

A trama de entrelacar os bragos nos remete a:

C)

)

DAGAZ (4), que é a runa do Aprofundamento. Aprofun-
damento das relacbes entre os homens, e que ird revelar sua
verdadeira natureza: a conexdo com tudo que o cerca. Esta
runa estd contida emn MANAZ (5), o Eu, o ponto de partida
para que possa se dar essa conexdo. E interessante notar
que 0 “manaz” s6 se forma na conexdo com o “outro” atra-
vés da jungdo das mdos, ou seja, o “eu” também ndo se
realiza sozinho, mas sim na conexdo com o outro.

O entrelagamento dos bracos nos lembra a eterna conexio que existe entre nds, a
fraternidade que hd entre todos os homens.

Conclusao

A meditacdo ativa através das Dangas Sagradas é um poderoso instrumento de auto
integragdo, e de harmonizagdo com a Unidade Césmica. Sua prética pode levar a intime-
ros beneficios, sobretudo no que diz respeito a satde fisica e mental, como podemos
observar através de alguns depoimentos de adultos e criangas que participaram desta ex-

periéncia:




“E incrivel como nem sempre temos de ter o ambiente calmo para
chegar a algum ponto na meditagdo. Também ao rir ¢ ao divertir-
se deixamos nossa mente livre de qualquer sujeira.”

(M.IK.)

“Uma energia de calor se formou e com ela nos aquecemos.”
(M.S.R.)

“Essas dangas trabalham nosso corpo e nossa mente de um jeito

diferente.”
(D.B.B.)

“Ndo tenho palavras para descrever a experiéncia altamente
positiva que tivemos.”
(D.M.)

“Nos meditamos de uma maneira diferente, que eu ndo conhecia,
meditacdo ativa. O melhor foi a harmonia que se formou.”

(PH.)

“Avivéncia serviu para mostrar-me que as dangas sagradas servem
para alimentar o espirito; ndo precisam ser solenes, podem ser
descontraidas e alegres, como nos mostrou a quadrilha escocesa.”

(RM.S.G.)

“E uma maneira muito boa de descansar o corpo e a mente.”
(M.G.0.)
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“Foi demais, pois aprendemos que Danca Sagrada ndo é uma
coisa chata, mas sim uma coisa boa e significativa.

Quase nunca as pessoas se deram tdo bem, sem gozacdo.

Foi lindo, comovente!”

(WA.)

Espero que esse breve texto tenha podido contribuir para a reflexdo do leitor, ofere-
cendo mais um caminho para todos aqueles que buscam. Gostaria de lembrar, porém,
mais uma vez, que nada do que foi dito aqui pode esclarecer verdadeiramente o que € a
Danga, pois s6 o segredo, o sagrado da experiéncia individual é que realmente ird mostrar
0 que € Dancga Sagrada, e como ela poderd conduzir 4 Paz Profunda.
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